
 

Høstemelding, 2018, uke 43, 26. okt. 
Husk å ta med deg noe å høste i, og en kniv/saks til å høste gønnsakene.  

Remember to bring a knife/scissors, and something to put your veggies into.  
______________________________________________________________________ 
Nytt fra Nat  (daglig leder) 
Vær så snill påmeld deg for Høttakkefesten, en ‘gourmet’ maltid av Håkon - påmelding 
frist er 29. Okt (ikke 27., det var en feil siste høstemelding) for Håkon til å forberede 
maten før arrangement:  

Påmeld her: ​​https://goo.gl/forms/hi1lp3mQmHDws4I92  

Husk middagen er gratis for medlemmer, og at du kan invitere dine venner (de betal 
100kr / stk hvis de er ikke medlemmer) 

Lørdag 3. nov, kl 18:00. Sted: Ås Menighetshuset (gule hallen ved Rema1000, over veien fra 
feltet), Johan K. Skanckes vei 7, Ås. 

Festen må vi gjennomføre sammen!  ​Everyone welcome! Alle velkommen!   أهلا بك 

Obs! ​​If this was you, please let me know, ​>>>>>>>>>>> 
and påmeld in again. ​Jeg trenger å vite navnet ditt, takk! 

 
 
På onsdag hadde vi fermenteringskurs ved Amy Lam 
 

(Kjell, Peter og Lukas på kurset) 

 

https://goo.gl/forms/hi1lp3mQmHDws4I92


Hvis du er interessert i å lage koreansk ‘kimchi’, eller ​andre 
fermentert grønnsaker med Amy på en annen dag, please state 
your interest here, it would be another short, cheap course for our 
members: ​ ​https://goo.gl/forms/PzVf9rwndkh5j56L2  
If you are interested I can invite her to teach us more: I went to her 
course last weekend and we made fermented carrots, ‘cortido’ a 
Central American cabbage based ferment, and the usual 
sauerkraut. Then, after her course I was brave enough to try 
fermenting my own traktkantareller! 
 
 
Kurs og arrangementer fremover: ​​Som medlemmer kan dere 
planlegger noe kurs og jeg kan hjelp lit med sted, reklamme og 
komunikasjon. Feks: suppe på jordet, dugnader der, kurs og læring. ​Har du ferdigheter du vil 
dele? 
 
 
Dugnader fremover: 
Potetopptaksdugnad ​​27. Okt  kl 12 - 15, men vi er avhengig av ok kjøreforhold for traktor 
så det er værforbehold. Det blir veldig kald i morgen og husk gummistøvler!  
 
Komppostering dugnad​​ (kurs med ‘certificate’ på slutten) 28. Okt, kl.12-15. (For alle 
interesserte (regnes somdugnad for andelshavere, alle deltagere får kursbevis) 
Teori: Hvordan brytes organiske materialer ned i naturen? Hvorfor kompostere? Ulike 
komposteringsmetoder. Egnedematerialer. Rankekompostforhagebruketter biodynamisk 
metode. Temperatur, tid og ettermodning. 
Praksis: Legge en ferdig rankekompost på Dysterjordet. 
 
Åpen Økologisk Gård (de samme tiden som komposteringskurs) -​​ gi gjester tur, lag 
suppe, eller gjør andre aktiviteter for folk som kommer på besøk. 
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Nepe / Turnips 

 

Ved redikker. 
 
Beside the 
raddishes 

Eget forbruk,  
Enough for your 
own 
consumption. 

Dra opp TYNNEHØSTE; ta 
de STØRSTE først 
Pull up THINNING: harvest 
the big ones first 

 

https://goo.gl/forms/PzVf9rwndkh5j56L2



